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Sprawozdanie z dziatalnosci SDS za 2021 rok

Wstep

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tarnowskich Gérach jest jednostkg organizacyjng Gminy
Tarnowskie Goéry dziatajgcg od 13 listopada 2019r. na podstawie Uchwaty Nr XV/171/2019
Rady Miejskiej w Tarnowskich Gdrach z dnia 13 listopada 2019 r. w sprawie utworzenia
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tarnowskich Gérach, oraz Uchwaty Nr XV/172/2019
Rady Miejskiej w Tarnowskich Gérach z dnia 13 listopada 2019r. w sprawie nadania Statutu
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tarnowskich Gérach $wiadczaca wsparcie dzienne dla
0séb przewlekle psychicznie chorych, niepetnosprawnych intelektualnie oraz wykazujgcych
inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych (placowka typu A, B, C).

Dom w 2021 roku posiadat 15 miejsc dotowanych z budzetu Wojewody. Od wrzesnia 2021r.
liczba miejsc wzrosta do 20.

W okresie sprawozdawczym obejmowat pomocg tgcznie 19 uczestnikow Gminy Tarnowskie
Goéry oraz gmin osSciennych: Kalety (1 uczestnik), Twordg (1 uczestnik), Zbrostawice (1
uczestnik) oraz Swierklaniec (2 uczestnikdw) na podstawie zawartych porozumieA w sprawie
objecia mieszkafcéw ustugami $wiadczonymi przez SDS.

Swoja dziatalnoé¢ Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzit od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7.30 — 15.30, w tym co najmniej przez 6 godzin dziennie prowadzone sg zajecia z
uczestnikami, a pozostaty czas przeznacza sie m.in. na czynnosci porzgdkowe, przygotowanie
do zaje¢ czy uzupetnianie prowadzonej dokumentac;ji.

Z uwagi na pandemie dziatalnoé¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy Decyzjg Wojewody
byta zawieszona do dnia 17 stycznia oraz od dnia 22 marca 2021 roku do 3 maja 2021r.
Ponownie SDS wznowit dziatalnoéé 4 maja.

Osrodek zostat przystosowany do zalecen GIS;

- doposazono stanowiska pracy w niezbedne srodki ochrony indywidualnej, dozowniki do

ptynéw dezynfekcyjnych, termometry bezdotykowe, bezdotykowe stacje do dezynfekcji.
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Osrodek zostat dobrze przygotowany do pracy w COVID w okresie funkcjonowania jednostki,
nie wystapit przypadek zakazenia COVID. Wszystkie procedury opracowane i wdrozone w
jednostce przyniosty zamierzony efekt.

Gtéwnym zadaniem Domu jest zapewnienie wsparcia i rozwijanie réznych umiejetnosci
uczestnikéw, ktérzy w wyniku uposledzenia niektérych funkcji organizmu lub zdolnosci
adaptacyjnych wymagajg pomocy do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Celem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest kompensowanie  skutkéw
niepetnosprawnosci poprzez:

- prowadzenie dziatan wspierajgco — rehabilitacyjnych zmierzajgcych do osiggania jak
najwiekszej samodzielnosci i zaradnosci zyciowej,

- zapobieganie nawrotom i pogtebianiu sie zaburzen psychicznych,

- zmniejszenie objawdw chorobowych,

- integracje spotfeczng i zapobieganie izolacji spotecznej,

- ksztattowanie wspdtpracy w grupie,

- nabywanie i rozwijanie potrzebnych umiejetnosci,

- wypetnianie wolnego czasu i pogtebianie zainteresowan,

- doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zyciowych,

- wspieranie uczestnikéw i ich rodzin w sytuacjach trudnych i kryzysowych.

W 2021 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy $wiadczyt ustugi zgodnie z programami
dziatalnosci i rocznym planem pracy na 2021 rok przekazanym i uzgodnionym z Wojewoda
Slaskim i zatwierdzonym przez Burmistrza Tarnowskich Gér w 2020 roku.

Okreslony w programach cel funkcjonowania zaktadat miedzy innymi zwiekszenie zaradnosci
i samodzielnosci zyciowej uczestnikdw, a takze ich integracje spoteczng. Oferowane programy
jak i plan pracy domu na rok 2021 odnosity sie do ustug okreslonych zgodnie z
rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie
Srodowiskowych domdéw samopomocy (Dz.U. z 2020 r., poz. 249). Programy dziatalnosci i plan
pracy realizowane byly poprzez tygodniowe plany zajeé wspierajgco-aktywizujgcych zgodne z

indywidualnym planem postepowania wspierajgco-aktywizujgcego uczestnika.
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I Informacje o uczestnikach

1. W 2021 roku z ustug Domu skorzystato tgcznie 19 oséb (9 — kobiet, 10 — mezczyzn) w
podziale na:

e Osoby przewlekle psychicznie chore —3

e Osoby niepetnosprawne intelektualne — 4

e Osoby wykazujgce inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych — 12 (w tym 3
osoby ze spektrum autyzmu)

Na dzien 31.12.2021r. przebywato w nim 18 uczestnikow (9 — kobiet i 9 meziczyzn)
skierowanych na podstawie decyzji administracyjnej wydanej przez Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej w Tarnowskich Gérach, zgodnie z zaleceniami lekarza psychiatry lub neurologa oraz

lekarza rodzinnego.

2. W ciagu roku 1 osoba opuscita Srodowiskowy Dom Samopomocy — przyczyna odejécia byt
zgon uczestnika.

3. Liczba uczestnikdw w nastepujacych przedziatach wiekowych (stan na 31.12.2021r.):

21-30 lat — 7 osdb
31-40 lat — 5 osoby
41-50 lat — 5 oséb
51- 60 lat — 1 osoba

Najmtodszy uczestnik ma 24 lata a najstarszy 54 lata.
4. Dominujgcymi schorzeniami wspdtwystepujgcymi wsrdd uczestnikdw byty:

- uposledzenie umystowe,

- dzieciece porazenie mézgowe,
- wady wzroku,

- wady wymowy,

- mdzgowe porazenie dzieciece,
- autyzm

- zespo6t Downa
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5. Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy posiadaja orzeczony stopieri
niepetnosprawnosci:

e ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci — 14
e z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci - 4

WS3rdd uczestnikdw znajdujg sie osoby:
e catkowicie ubezwtasnowolnione — 9

6. Obecnosc¢ uczestnikdw dokumentowana byta miesiecznymi listami obecnosci. Nieobecnos¢
na zajeciach wynikata z nagtej niedyspozycji zdrowotnej, pogorszeniem stanu zdrowia
uczestnika lub opiekuna, wyjazdach rodzinnych.

7. Srednia dzienna liczba uczestnikéw zaje¢ w 2021 roku (w miesigcu) *

Trening/pracownia | | mjpiv | v [ Vvi vlh|vi | IX| X Xl Xl
Pracownia gospodarstwa 7 7 7 - 7 7 7 7 8 8 8 8
domowego
Pracownia techniczna 8 8 8 - 8 8 8 8 9 9 9 9
Pracownia artystyczna 8 8 8 - 8 8 8 8 10 | 10 10 10
Pracownia komputerowo 4 4 4 - 2 2 2 2 2 2 2 2
- fotograficzna
Pracownia muzyczna 10 |10 10 - 10 | 10 | 10 10 13 | 13 13 13
Pracownia usprawniania 7 7 7 - 7 7 7 7 8 8 8 8
fizycznego
Poradnictwo 12 | 12 12 | 15 | 12 | 12 | 12 12 16 | 16 16 16
psychologiczne**
Integracja spoteczna i 10 |10 10 - 10 | 10 | 10 10 10 | 12 12 12
trening spedzania czasu
wolnego
Treningi funkcjonowania 10 | 10 10 - 10 | 10 | 10 10 13 | 13 13 13
w codziennym zyciu

*SDS dziatat w warunkach obostrzeA sanitarnych wobec powyiszego dostosowano liczbe
uczestnikéw do wytycznych.
** dane miesieczne
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Il. Zasoby SDS przeznaczone na funkcjonowanie

1. Zasoby kadrowe

W celu realizacji zadan Srodowiskowy Dom Samopomocy w 2021r. zatrudniat
wyspecjalizowang kadre niezbedng do prawidtowego funkcjonowania jednostki.

Na dzien 31.12.2021r. w Srodowiskowym Domu Samopomocy zatrudnionych na umowe o
prace byto 8 osdb.

Osoby wchodzace w skfad zespotu wspierajgco-aktywizujgcego: dyrektor, pracownik socjalny,
instruktor terapii zajeciowej, instruktor fizjoterapii, 3 opiekundéw oraz psycholog i pedagog —
zatrudnieni na umowe cywilnoprawng sg takze cztonkami zespotu.

Dodatkowo zatrudniony jest Gtowny ksiegowy.

L.P Liczba oséb Zajmowane stanowisko Forma zatrudnienia

1 1 osoba dyrektor umowa na czas nieokreslony
2. 1 osoba pracownik socjalny umowa na czas nieokreslony
3. 1 osoba instruktor terapii zajeciowej umowa na czas nieokreslony
4. 1 osoba fizjoterapeuta umowa nha czas nieokreslony
5. 3 osoby opiekun umowa na czas nieokreslony
6. 1 osoba gtéwny ksiegowy umowa na czas nieokreslony

Réwniez Srodowiskowy Dom Samopomocy miat zawarte umowy cywilno-prawne z osobami
wspierajgcymi proces terapii uczestnikdow: psychologiem, pedagogiem, instruktorem terapii
SI, instruktorem ochrony danych.

Wszyscy pracownicy zespotu wspierajgco — aktywizujgcego posiadajg wyksztatcenie i staz
pracy zgodny z rozporzadzeniem w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy oraz
przeszkolenie w zakresie umiejetnosci ksztattowania motywacji

Szkolenia pracownikéw SDS - w roku 2021r odbyty sie dwa szkolenia: wewnetrzne o tematyce:
jak radzi¢ sobie z wypaleniem zawodowym pracownika SDS (marzec), oraz praca z osoba
dorostg z zespotem Downa (z uwagi na pandemie szkolenie odbyto sie online w pazdzierniku).
W dniu 15 paZzdziernika terapeuta zajeciowy uczestniczyt w szkoleniu zorganizowanym przez
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ROPS "Wykorzystanie terapii zajeciowej w pracy z podopiecznym dziennego domu pomocy i
SDS”. Dodatkowo Gtéwna Ksiegowa uczestniczyta w szkoleniu ,Rachunkowos$¢ w jednostkach
pomocy spotecznej oraz o$rodkach wsparcia pomocy spotecznej”

2. Zasoby rzeczowe

Warunki lokalowe — budynek Srodowiskowego Domu Samopomocy to obiekt o powierzchni
240 m?, bez barier architektonicznych oraz mozliwoscig korzystania z ogrodu. W obiekcie
znajdujg sie nastepujgce umeblowane i wyposazone w niezbedne sprzety pomieszczenia
(zgodne z rozporzadzeniem MPiPS z dnia 9 grudnia 2010r.)

v’ sala ogblna — miejsce spotkan uczestnikdw zajed i ich rodzin,

v' dwa wielofunkcyjne pomieszczenia do prowadzenia dziatalnoéci wspierajacej,
aktywizujgcej w tym jadalnie petnigca funkcje Sali aktywizacji i terapii zajeciowej lub
ruchowej,

<\

pokdj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego, petnigcy
rowniez funkcje pokoju wyciszenia,

pomieszczenie kuchenne ze sprzetem gospodarstwa domowego,

tazienka wyposazona w natrysk,

dwie toalety (osobno dla kobiet i dla mezczyzn),

LSRN

jedna toaleta dla personelu.

Wszystkie pomieszczenia wyposazone sg w niezbedne sprzety odpowiednie do przeznaczenia
danej sali.

Obiekt jest w dobrym stanie technicznym, posiada pozytywng opinie Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego oraz aktualny protokét z kontroli przeciw pozarowe;j.

3. Sprawozdanie finansowe:
Dziatalno$¢ SDS w 2021 roku finansowana byta z:

a) Dotacji Wojewody na realizacje zadan zleconych w kwocie: 418 866,49 zt
b) Srodkéw z budzetu Gminy Tarnowskie Géry w kwocie: 399 822,45zt

taczna kwota wydatkéw SDS w roku sprawozdawczym: 818 688,94 zt
Wydatki wynikajace z realizacji zadan wykonano zgodnie z rocznym planem finansowym.
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PLAN FINANSOWY i JEGO WYKONANIE W 2021 ROKU

Klasyfikacja budzetowa
Dziat 852, Rozdziat 85203

Wydatki osobowe

parag Tres¢ paragrafow wydatkow Kwota dotacji Kwota dotacji
raf Wojewody Gminy
3020 | Wydatki osobowe 0,00 986,24
4010 | Wynagrodzenia osobowe 394 192,07 104 395,33
pracownikéow

4040 | Dodatkowe wynagrodzenie roczne 0,00 35419,28
4110 | Sktadki na ubezpieczenie spoteczne 3 154,50 99 081,85
4120 | Sktadki na Fundusz Pracy 0,00 12 449,09
4170 | Wynagrodzenia bezosobowe 0,00 28 980,00
Suma 397 346,57 281 311,79
tacznie wydatkowano kwote: 678 658,36 zt

Wydatki rzeczowe

parag Tres¢ paragraféow wydatkdéw Kwota dotacji Kwota dotacji
raf Wojewody Gminy

4210 | Zakup materiatdow i wyposazenia 21 519,92 17 268,28

4220 | Zakup srodkéw czystosci 0,00 594,89

4260 | Zakup energii 0,00 16 539,34

4280 | Zakup ustug zdrowotnych 385,00

4300 | Zakup ustug pozostatych 0,00 64 986,18

4360 | Optaty z tytutu zakupu ustug 0,00 3489,98

telekomunikacyjnych

4440 | Odpis na ZFSS 12 661,00

4700 | Szkolenie pracownikéw 2 589,00
Suma 21 519,92 118 510,66

tacznie wydatkowano kwote: 140 030,58 zt

Suma wydatkow ze wszystkich paragrafow: 818 688,94 zi
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lll. Formy i efekty prowadzonej dziatalnosci

Podstawowa forma dziatalnosci SDS s3a treningi, ktére byly prowadzone w formie
indywidualnej i grupowej (zespotowej), a z uwagi na zaistniatg sytuacje zwigzang z
rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2, dostosowane do potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych uczestnikdw z uwzglednieniem podwyzszonego rezimu sanitarnego. Ustugi
Swiadczone przez Dom obejmowaty w szczegdlnosci

1. Treningi funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym:

- trening umiejetnosci praktycznych, podczas ktérego uczestnicy nabywali lub
doskonalili podstawowe umiejetnosci dnia codziennego m.in. porzgdkowanie swojego miejsca
pracy oraz pomieszczenn Osrodka jak rowniez dbanie o ogréd. W ramach tego treningu
prowadzone byty zajecia manualne, podczas ktorych doskonalona byta m.in. koordynacja
wzrokowo-ruchowa, umiejetnosé koncentracji uwagi, motoryka mata.

- trening kulinarny, podczas ktérego uczestnicy doskonalili lub nabywali umiejetnos¢
przygotowywania prostych dan na ciepto i zimno, potraw na spotkania okolicznosciowe.
Podczas zajeé doskonalili umiejetnos¢ korzystania ze sprzetéw AGD takich jak m.in. robot
kuchenny, mikser, zmywarka, blender czy tez piec elektryczny.

- trening samoobstugi w zakresie higieny i dbatosci o wyglad zewnetrzny polegajacy na
indywidualnych oraz grupowych pogadankach majgcych na celu motywowanie i zwrdcenie
uwagi na waznos¢ dbania o wtasng higiene. Podczas zaje¢ uczestnicy nabywali umiejetnosé
korzystania z kosmetykdéw i przybordow higienicznych. Efektem treningu jest wzrost
Swiadomosci na temat higieny osobistej.

- trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi — efektem treningu jest
m.in. zwiekszenie wiedzy uczestnikow o koniecznosci systematycznego optacania rachunkow
oraz nie zaciggania zobowigzan finansowych. Trening polegat m.in. na prelekcjach oraz
dyskusjach na temat zwigzany z budietem domowym. Uczestnicy podczas treningdw

sporzgdzali réwniez liste zakupdw oraz dokonywali zakupdw do poszczegdlnych pracowni.

10
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2. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemdéw, polegajacy na
poszerzaniu wiedzy z zakresu emocji pojawiajgcych sie w sytuacjach problemowych oraz
sposobdw radzenia sobie z nimi jak réwniez ksztattowaniu umiejetnosci wspotpracy i
komunikowania sie w grupie na zasadach partnerstwa. Udziat w tym treningu pozwolit
wyksztattowaé u uczestnikdw prawidtowe zasady zachowania sie w réznych instytucjach,
nawigzywania i przeprowadzania rozméw, adekwatnego zachowywania sie w zaleznosci od
sytuacji. W ramach treningu odbywaty sie cotygodniowe zebrania spotecznosci terapeutyczne;j

na ktérych omawiane byly biezgce sprawy tj. dyzury porzadkowe, spotkania okoliczno$ciowe

itp.

3. Trening spedzania czasu wolnego, w tym udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych
— poprzez udziat w tym treningu uczestnicy poznawali nowe formy spedzania czasu wolnego.
Motywowani byli do wychodzenia z placowki m.in. na spotkania integracyjne, warsztatowe
czy do udziatu w organizowanym wyjezdzie. Udziat w treningu obejmowat rowniez rozwijanie
umiejetnosci w zakresie aktywizacji emocjonalnej uczestnika, rozwijat zainteresowania

muzyka, taricem, spiewem, radiem, telewizjg i internetem.

4. Poradnictwo psychologiczne (indywidualne oraz zajecia grupowe) - udziat w zajeciach z
psychologiem polegat m.in. na wyréwnaniu nastroju, zmniejszeniu zachowan agresywnych u
uczestnikdw, co wigzato sie z wiekszg checig wspotpracy z terapeutami przy realizacji
indywidualnego planu postepowania wspierajgco-aktywizujgcego. Udziat w spotkaniach
podnidst sSwiadomos¢ uczestnikdw na temat swojej choroby, jej objawdw, kontroli swojego
zachowania i odpowiedniej reakcji na sytuacje. W ramach swoich obowigzkéw psycholog

prowadzit poradnictwo dla rodzin uczestnikdw oraz petnit role konsultanta dla pracownikow

5. Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych - udziat w tym treningu pozwolit naby¢ umiejetnosé

zachowania sie i poruszania w urzedach.

6. Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczenn zdrowotnych w tym m.in. uzgadnianie i

pilnowanie termindw wizyt u lekarza, przypominanie o przyjmowaniu lekéw oraz

11
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obserwowanie ewentualnych skutkédw ubocznych i reagowanie na nie. Poprzez udziat w tym
treningu uczestnicy wiedzg jak reagowa¢ na swoje zte samopoczucie, zgtaszajg jego
pogorszenie, chetniej uczestniczg w procesie wiasnego leczenia — kontrolujg i przestrzegaja
wizyt u lekarza, rodzice/opiekunowie w razie potrzeby proszg o pomoc w zarejestrowaniu u
specjalisty. Otrzymujg rdwniez wsparcie w zakresie procesu leczenia, dazy sie do

wypracowania nawykéw systematycznego przyjmowania lekdw.

7. Terapie ruchowg w tym zajecia w pracowni rehabilitacyjnej, gimnastyka
ogolnousprawniajgca oraz turystyka i rekreacja. Udziat w zajeciach z rehabilitantem pozwalat
poprawi¢ ogdlng sprawnos$é fizyczng, poprawe zdolnosci motorycznych i koordynacje
ruchowa. Zajecia grupowe prowadzone byty w sali ogdlnej, a w okresie letnim w ogrodzie.
Zajecia indywidualne prowadzone byly w pracowni rehabilitacyjno-ruchowej przy
wykorzystaniu sprzetu sportowego rowerki, bieznia itp. Uczestnicy poprzez udziat w
organizowanych zawodach nabywali umiejetno$¢ zdrowej rywalizacji, wzrosta ich aktywnos¢

psychoruchowa oraz poprawiato sie samopoczucie.

8. Inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii

zajeciowej, podjecia zatrudnienia w warunkach pracy chronionej - zajecia komputerowe.

9. Goracy positek - Srodowiskowy Dom Samopomocy zapewniat spozycie uczestnikom positku
w ramach treningu kulinarnego ($niadania) oraz w ramach zadania wtasnego gminy, dzieki
temu kazdy z uczestnikdw codziennie otrzymywat ciepty positek i miat zaspokojong jedng z

najwazniejszych potrzeb cztowieka.

10. Podczas zajec¢ uczestnicy mieli zapewniong opieke, ktéra wptyneta m.in. na wzrost poczucia
bezpieczenstwa, zas ich rodziny/opiekunowi w tym czasie mogli petni¢ swoje funkcje

spoteczne.

12
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Ustugi SDS $wiadczone byly w formie zaje¢ grupowych i indywidualnych w poszczegdinych
pracowniach zgodnie z tworzonym dla kazdego uczestnika planem postepowania wspierajgco-
aktywizujgcego i jego aktualnymi potrzebami psychofizycznymi.

Aby dokonaé poprawnej i miarodajnej oceny uczestnikdw, kazdy z pracownikéw prowadzit
dziennik zaje¢, w ktéorym wpisywat tematyke terapii i treningdw, a takze sposéb ich realizacji,
wymieniat uczestnikdw zaje¢ oraz opisywat ich aktywnos¢. Dane te byty nastepnie
wykorzystywane do sporzgdzania oceny realizacji indywidualnego planu postepowania
wspierajgco-aktywizujgcego oraz opracowania plandéw na nastepne lata.

W okresie pandemii dziatalno$é Osrodka odbywata sie w formie zdalnej. Zespdt Wspierajgco-
Aktywizujgcy byt w statym kontakcie telefonicznym z Uczestnikami ich rodzicami i opiekunami.
Raz w tygodniu wszyscy pracownicy spotykali sie celem omdwienia aktualnej sytuacji oraz
zaplanowania dziatan. Wprowadzono réwniez dyzur telefoniczny psychologa.

Uczestnikom dostarczano w formie elektronicznej materiaty i zadania do wykonania,
ogtaszano konkursy w ktérych Uczestnicy z checig brali udziat — przesytajac zdjecia z wykonania
zadania.

Po wznowieniu dziatalnosci zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia, Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej oraz Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej zajecia
terapeutyczne prowadzone byty gtdwnie w plenerze, poza pracowniami. Pomagaty wzmacnia¢
funkcje poznawcze oraz poprawiaty nastréj. W czasie niepogody natomiast nasi Uczestnicy
brali udziat w zajeciach z arteterapii, dogoterapii, alpakoterapii oczywiscie z zachowaniem
rezimu sanitarnego.

Od pazdziernika nasi Uczestnicy mogli rowniez skorzystac z terapii integracji sensorycznej
Jednym z elementéw rehabilitacji spotecznej jest udziat oséb niepetnosprawnych w réznego
rodzaju imprezach oraz spotkaniach. Ich gtéwnym celem jest przede wszystkim wzajemna
integracja, mozliwo$¢é zaprezentowania wtasnej twdrczosci oraz osiggniec terapii zajeciowe;.
Nalezy podkreslic, ze pracownicy tworzg zgrany zespdét — rozumiejgcy potrzeby oraz
zachowania 0s6b niepetnosprawnych. Dzieki ich zaangazowaniu, checiom, pomystom udato
sie zrealizowac przedsiewziecia — tabela ponizej — ktére zintegrowaty uczestnikdw, ich

rodziny/opiekunow oraz personel.
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l.p. data Najwazniejsze wydarzenia w roku 2021
1. 27.01.2021 Sprzatanie ogrodu
2. 29.01.2021 Akcja zbierania plastikowych nakretek
3. 09.02.2021 Walentynki - zabawa
4, 23.02.2021 Wizyta w schronisku dla Bezdomnych Meziczyzn z prezentami
przygotowanymi przez Uczestnikéw SDS
5. 25.03.2021 1 miejsce w Eko konkursie zorganizowanym przez MOK Miasteczko
Slaskie na najpiekniejsza marzanne
6. 2-10.04.2021 | wirtualny spacer lub bieg na niebiesko dla autyzmu — inicjatywa
naszego SDS
7. 5.05.2021 Obchody Dnia Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
8 11.05.2021 Dzien bez smiecenia — sprzatanie okolicy i lasu przez uczestnikow
$DS
9 26.05.2021 Uroczysty Dzie Matki
10. 1.06.2021 Dzien Dziecka — $wieto koloréw — zabawa integracyjna
11 16-17.06.2021 | Dni sportu w SDS —wraz z UKS Unia Strzybnica — zawody sportowe
12 23.06.2021 Uroczysty Dzien Ojca
13 2.07.2021 Wydanie trzeciego numeru gazety — ,Nasz Domek”
14 10.07.2021 Spotkanie z Przemkiem Kossakowskim , Dawn the road” na rynku
miasta Tarnowskich Gér
15 3.08.2021 Mata olimpiada w SDS — zawody sportowe
16 12.08.2021r. Wizyta w Centrum Rekreacyjno - Szkoleniowym
17 | 29-30.09.2021r. | Wizyta w Zabytkowej Kopalni Srebra w Tarnowskich Gdérach
18 18.10.2021r. Wizyta listonosza w ramach Swieta Dnia Poczty Polskiej i Dnia
Listonosza
19 23.10.2021 Il Tarnogérskie Swieto Drzewa — zasadzenie drzewa
20 23.11.2021 Druga rocznica dziatalnoéci SDS — impreza rocznicowa
21 3.12.2021 Wernisaz prac Uczestnikow oraz gosci - uczniéw z Zespotu Szkot

Specjalnych w Zbrostawicach z okazji Swiatowego Dnia Oséb
Niepetnosprawnych
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22 8.12.2021 Strojenie choinki przez Uczestnikdw w Schronisku Dla Bezdomnych
Mezczyzn w Tarnowskich Gérach

23 16.12.2021 Akcja ,Swigteczna skarpetka” — zbidrka skarpetek dla osdb
bezdomnych

24 17.12.2021 Uroczyste wreczenie nagrody dla p. Ewy Wrdbel w Bytomskim
Centrum  Kultury za zajecie Il  miejsca w kategorii
terapeuta/specjalista reintegracji w konkursie zorganizowanym
przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej wojewddztwa
$laskiego

25 21.12.2021 Uroczyste spotkanie optatkowe Uczestnikéw SDS

IV. Wspédtpraca z innymi osobami i podmiotami oraz efekt nawigzane;j

wspotpracy:

Srodowiskowy Dom Samopomocy w celu realizacji swoich zadarh  wspdtpracowat z

nastepujgcymi podmiotami:

- Rodziny i opiekunowie uczestnikéw — efektem tej wspodtpracy byto czynne wtaczanie sie ich

w realizacje programu terapeutycznego, wspieranie w roéznych trudnosSciach zycia

codziennego, wigczanie w rézne przedsiewziecia integracyjne;

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowskich Gdérach — rozpoznanie potrzeb oraz

efektywne Swiadczenie pomocy i rozwigzywanie probleméw poprzez uzyskanie réznorodnych

Swiadczen;

- Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Serdeczni”

- Kosciot Rzymskokatolicki parafia NSPJ i MBF w Strzybnicy — aktywny udziat w zyciu parafii;

- Szkota Podstawowa z oddziatami integracyjnymi nr 13

- Zespot Szkot Specjalnych przy OLR ,,Patac Kamieniec”

- Klub sportowy UKS Strzybnica

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnowskich Gérach

- Nadlesnictwo Brynek

- Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn w Tarnowskich Gérach

- Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej wojewddztwa slgskiego — uczestnictwo w szkoleniach
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V. Ocena realizacji zadan
Srodowiskowy Dom Samopomocy w 2021 roku:

» Spetniat wymagania okres$lone przez Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w
rozporzgdzeniu MPiPS z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie srodowiskowych doméw
samopomocy,

Y

Realizowat zadania w formie kompleksowej rehabilitacji spotecznej,
» Zapewniat uczestnikom oparcie spoteczne pozwalajgce zaspokoi¢ ich potrzeby,
integrowad sie oraz usamodzielniaé,
» Ksztattowat pozytywna postawe otoczenia wzgledem osoby niepetnosprawnej poprzez
dziatania w Srodowisku lokalnym
Zaktadane cele zostaty osiggniete w stopniu motywujgcym do dalszych dziatan i utrwalania
uzyskanych efektéw. Uczestnicy SDS wykazali sie aktywnoscig stosowna do ich mozliwosci
intelektualnych jak rowniez zainteresowaniem proponowanymi formami zajec.
W celu utrwalenia i doskonalenia nabytych umiejetnosci wskazana jest dalsza praca w tym
kierunku. Srodowiskowy Dom Samopomocy, zréznicowat oferte zaje¢ zgodnie z
indywidualnym planem wspierajgco-aktywizujgcym dla kazdego uczestnika z uwzglednieniem
sytuacji zwigzanej z rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2. Ponadto nadal bedzie
podejmowat szereg inicjatyw na rzecz integracji ze srodowiskiem lokalnym oraz promocji

Domu na terenie Tarnowskich Gor

W roku 2022 planuje sie:

» Kontynuowac dotychczasowe dziatania wspierajgco-aktywizujace,

» Powotac grupe wsparcia dla rodzicow/uczestnikow,

» Stale podnosic¢ standard $wiadczonych ustug poprzez poszerzenie terapii zajeciowej o
nowe techniki,

» Nadal podnosi¢ kwalifikacje zawodowe pracownikdw oraz umacniaé zespdt
wspierajgco-aktywizujacy,

» Umacnia¢ wizerunek placowki w $rodowisku lokalnym oraz pozyskiwa¢ nowych
uczestnikow

Pozdrawiamy serdecznie ;-)
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To byt rok 2021
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